Fiche a imprimer
Achats

CLIFORD

Les fruits et Iégumes de saison

Le mois ou chaque produit arrive, et jusqu’a quand il est de saison. Les tout premiers sont souvent
chers : attendez quelques semaines avant de les mettre a la carte.

Printemps : mars, avril, mai

Les produits qui arrivent pendant ces mois-Ia.

Légumes Fruits
Produit Arrive en Jusqu’en Produit Arrive en Jusqu’en
Radis mars juin Rhubarbe avril juin
Asperge avril juin Fraise mai juillet
Artichaut mai septembre
Concombre mai octobre
Courgette mai octobre
Laitue mai septembre
Petit pois mai juillet

Eté : juin, juillet, aoat

Les produits qui arrivent pendant ces mois-Ia.

Légumes Fruits
Produit Arrive en Jusqu’en Produit Arrive en Jusqu’en
Aubergine juin septembre Abricot juin aolt
Blette juin novembre Cassis juin aolt
Fenouil juin novembre Cerise juin juillet
Haricot vert juin octobre Framboise juin ao(t
Poivron juin septembre Groseille juin aolt
Tomate juin septembre Melon juin septembre
Ail juillet décembre Pastéque juin septembre
Mais juillet septembre Péche juin septembre
Figue juillet octobre
Myrtille juillet septembre
Prune juillet septembre
Mire aolt septembre
Nectarine aolt septembre
Poire aolt mars
Pomme ao(t avril

La méthode complete : www.cliford.pro/articles/acheter-les-produits-de-saison
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Automne : septembre, octobre, novembre

Les produits qui arrivent pendant ces mois-la.

Légumes

Produit
Brocoli
Carotte
Chou-fleur
Courge
Epinard
Oignon
Poireau
Potiron
Betterave
Céleri
Chou
Chou de Bruxelles
Echalote
Mache
Navet
Salsifis

Topinambour

Arrive en
septembre
septembre
septembre
septembre
septembre
septembre
septembre
septembre
octobre
octobre
octobre
octobre
octobre
octobre
octobre
novembre

novembre

Hiver : décembre, janvier, février

Les produits qui arrivent pendant ces mois-la.

Légumes

Produit

Endive

Source

Arrive en

janvier

Fruits
Jusqu’en Produit Arrive en
novembre Noisette septembre
mars Noix septembre
mars Raisin septembre
janvier Reine-claude septembre
mai Chataigne octobre
avril Coing octobre
avril Clémentine novembre
janvier Kiwi novembre
mars Mandarine novembre
mars
mars
mars
décembre
février
mai
mars
février
Fruits
Jusqu’en Produit Arrive en
mai Citron janvier
Orange janvier
Pamplemousse février

Jusqu’en
novembre
octobre
octobre

novembre
février
mars

février

Jusqu’en
février
mars

juin

ADEME, Impact CO?2 : calendrier des fruits et légumes de saison (impactco2.fr). Les produits
disponibles toute I'année ou importés ne sont pas dans la liste.

La méthode complete : www.cliford.pro/articles/acheter-les-produits-de-saison
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